
 

 

Fecha de ejecución: 18 03 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy. 

Componente de 

Atención: 
Ocupación Humana. 

 
Línea de Atención: 

Movilizando Habilidades, 

capacidades y potencialidades. 
Profesional a 

cargo: 

Jonatan Vargas Jiménez. 

Nombre de la actividad: Naturaleza en Vinilo 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el bienestar emocional, la creatividad y la participación activa de las personas mayores a través de la pintura de 

árboles con vinilos, fortaleciendo la expresión artística y el vínculo con el entorno. 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

• Fomentar la expresión de emociones y recuerdos mediante el uso de colores y técnicas de pintura en vinilo.  

• Estimular habilidades motoras finas y la coordinación a través de la actividad artística.  

• Fortalecer la integración social y el trabajo en grupo, generando espacios de interacción y disfrute compartido. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

Se da la bienvenida a las personas mayores, generando un ambiente cálido y de confianza. Se realiza una 
breve introducción sobre la actividad, explicando el propósito de pintar árboles con vinilos y su relación 
con la expresión artística y el bienestar emocional, se explica que, por medio de una guía visual, se estará 
recreando el paso a paso de un video plasmado en el tv. 

 

MOMENTO 

CENTRAL 

Se entrega el material necesario: (esponjas, vinilos de colores a elección, cartón paja) se da inicio con la 
selección de colores para el fondo, cada participante selecciona un color llamativo donde se procede a 
pintar todo el cartón paja de este tono, no utilizando pinceles sino una esponja, luego se indica que deben 
seleccionar un tono que se pueda mezclar con el inicial para que puedan recrear una circunferencia 
difuminada en el centro de cartón, se da un tiempo prudente para el secado. 

MOMENTO 

FINAL 

Una vez los colores del fondo se encuentran secos, a cada participante se les entrega una cantidad de 
vinilo color negro para que se pueda realizar el boceto del árbol, no se usan pinceles, este debe ser 
recreado con los dedos, paso a paso se indica por medio del video de referencia, hasta crear todo el boceto 
el cual lleva acompañado dos búhos en la rama principal. Se finaliza con la presentación de cada obra de 
arte. Se hace un reconocimiento al esfuerzo y la creatividad de todos, resaltando la importancia del arte 
como medio de expresión y bienestar. 
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RECURSOS 

Recursos físicos: Cartón paja, vinilos de colores, esponjas, 
video tutorial 

Recurso Humano: Personas mayores 

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

La evaluación de la actividad se realizó mediante la observación directa de la participación, el nivel de motivación y la 

interacción entre las personas mayores durante el desarrollo de la pintura de árboles con vinilos. Se evidenció un alto 

grado de interés, disfrute y compromiso, así como la expresión de emociones y recuerdos a través del uso del color y las 

formas. 

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No.3, 

con 21 personas mayores. 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 
 
 
 
 
 
 






